
I MIEI CORSI DI AGGIORNAMENTO 
2025 Celiachia atipica e sintomi extraintestinali: un dialogo con gli esperti 
           Corso FAD 

2025 Diagnosi e Trattamento dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
           Roma- OBLA Ordine Biologi Lazio Abruzzo 

2025 Nutrizione in Oncologia: un dialogo tra ricerca di base e clinica 
            Roma - CREA  Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione 

2025 Sicurezza Alimentare ‘’HACCP,Challenge Test e Microbiologia Predittiva’’  
           Roma- OBLA Ordine Biologi Lazio Abruzzo 

2025 Introduzione alla Biostatistica  
           Roma- OBLA Ordine Biologi Lazio Abruzzo 
          
2025 Intelligenza Artificiale per la ricerca biomedica  
         Roma- OBLA Ordine Biologi Lazio Abruzzo 

2024 Sicurezza Alimentare e Nutrizione 
         Roma- OBLA Ordine Biologi Lazio Abruzzo 

2024 Chirurgia Bariatrica: dall’anamnesi alla Nutrizione post-operatoria 
         Corso FAD 

2024 La nutrizione negli sport di potenza e resistenza 
           Corso FAD 

2024 Gestire la PCOS(Sindrome dell’Ovaio Policistico) con una corretta alimentazione 
           Corso FAD 

2023 Alimentazione e attività fisica per il benessere dell’individuo e della società 
         Roma - Università Sapienza 
2023 VEG e MED. Dieta vegetariana e dieta mediterranea a confronto 

           Corso FAD 

2023 Il supporto nutrizionale al paziente oncologico 
           Corso FAD 

2023 Togliersi un peso. La terapia medica dell’Obesità 
           Corso FAD 

2022 PROGRAMMING NUTRIZIONALE. Dal concepimento ai 3 anni di vita 
           Corso FAD 

2022 Metabolomica e Microbiota: il nuovo organo per il nostro benessere 
           Corso FAD 

2022 ANTIAGING:le migliori strategie alimentari contro l’invecchiamento  
           Corso FAD 

2022 GUSTO è SALUTE: l’Alimentazione Anticellulite 
           Corso FAD 



2022 ENDOMETRIOSI. Natura,caratteristiche,classificazione e impatto sulla donna 
           Corso FAD 

2022 Le leggi del cibo. Quando la normativa crea salute e benessere 
           Corso FAD 

2022 I Disturbi del Comportamento Alimentare. Dall’Anoressia al Binge eating 
           Corso FAD 

2022 Acido o Base? L’equilibrio vitale per l’uomo 
           Corso FAD 

2021 Giornate di Carlo Cannella’’Dalla Biochimica alla Clinica della Nutrizione’’ 
           Roma - Università Sapienza 

2021 La gestione dei rifiuti sanitari. Normativa e sostenibilità ambientale 
           Corso FAD 

2021 Guida pratica al Covid-19 per le professioni sanitarie 
           Corso FAD 

2019 Il ruolo della Nutrizione nello Sport 
           Roma- CONI 

2019 Alimentazione e Nutrizione: interrelazioni sistemiche.  
         Dalle tecnologie alimentari alla nutrizione clinica  
         Roma - Università Sapienza 

2018 Alimentazione - Nutrizione e Prevenzione delle malattie cronico degenerative 
           Roma - Università Sapienza 

2017 Update su adiposità,composizione corporea e dieta chetogenica 
           Corso FAD 

2017 Micronutrienti e composti bioattivi 
           Roma - Università Sapienza 

2017 La Competenza Clinica nella Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
         e dell'Obesità 
         Roma - Università Sapienza            

2016 Le frontiere dei Disturbi dell'Alimentazione 
           Roma - Università Sapienza 
            
2016 Nuove frontiere nello sviluppo di alimenti funzionali 
           Roma - Università Sapienza 

2016 Il ruolo del Biologo Nutrizionista nella Ristorazione Collettiva - Milano 

2015 La terapia della diabesità tra presente e futuro 
           Roma – Ospedale Forlanini  

2014 Convegno SapiExpo: Feeding the Planet,Energy for Life 
           Roma - Università Sapienza 



2013 Dieta Mediterranea 
           Roma - Università Sapienza 

2013 Il latte oggi:un alimento per il movimento 
           Roma- CONI 

2013 Dieta Mediterranea:sostenibilità di un modello 
           Roma - Università Sapienza 

2013 Riunione Nazionale SINU:Comprendere e applicare i LARN - Firenze 

2012 Trattamenti Dietetici multifasici integrati per la gestione dell'Obesità e del  
         Sovrappeso  - Roma - Università Sapienza 

2012 L'approccio ai Disturbi Alimentari e all'Obesità tra Soggettività e Linee guida 
           Roma - Università Sapienza 

2012 MENSASANA:Ristorazione Sostenibile nelle Scuole 

2012 La Scienza Applicata all'Alimentazione 
           Roma - Università Sapienza 

2011 Presa in carico del paziente con obesità: aspetti operativi e di integrazione 
           Roma - Università Sapienza 

2011 Diabete di tipo 2:la complessità della malattia nella pratica clinica 
           Roma - Università Sapienza 

2010 Alimentazione e Nutrigenetica 
         Roma - Università Sapienza 


